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I disturbi dello spettro autistico sono

disturbi neuroevolutivi su basegeneticaad

insorgenza precoce e interessamento

multisistemico (intestinale, immunitario,

etc) chetendonoa permanerelifetime.

Vi è un ampia articolazione clinica da

forme a minore funzionamento/maggiore

necessità di supporto (con disabilità

intellettiva) a forme a migliore

funzionamento (HFA eAsperger).



1) ANAMNESI DEI PRIMI ANNI DI VITA NON FACILE

2) MODIFICAZIONE DEL QUADRO AUTISTICO IN

RELAZIONE ALLôAMBIENTE

3) SVILUPPO O COMORBIDITAôCON DISTURBI

PSICOPATOLOGICI

4) SIMULAZIONE DI DISTURBI AUTISTICI

5) LA DISABILITAôINTELLETTIVA MODIFICA IL

QUADRO DI PRESENTAZIONE PSICOPATOLOGICA

PROBLEMI NELLA DIAGNOSI COMPLESSA 
in età adolescenziale ïadulta  



Dati USA 100/10000
US Centersfor DiseaseControl and Prevention (1:59)

In Europa 60/10000

In Piemonte 80/10000 nei primi anni di vita

30/10000 in etàadulta

Si assistealla: ñscomparsaòdelle diagnosi di autismo

nellôadultoéQUINDI LA MISDIAGNOSI IN ETAô

ADULTA EôUN PROBLEMA RILEVANTE

Quale 
dimensione ?  



La mancanza di diagnosi nellôadulto ¯ un 
problema diffuso 



Co- occorrenze psichiatriche in ASD  

Disturbi dellõumore 
e  ansia 
(depressione, BD, 
GAD,fobia sociale, 
panico, DOC)

Sintomi e 
disturbi psicotici

Suicidalità   

Disturbi 
attentivi e di 
iperattività, e 
di personalità

Disturbi da uso 
di sostanze    

> alcol

DCA





Autism is our passioné. 

Dal 2009 in Torino, lôambulatoriopubblico per i

Disturbi dello spettro autistico della ASL TO si

occupa in modo specifico di diagnosi e

orientamento allôinterventoper persone che

soffrono di disturbi dello spettro autistico di tutti i

livelli di gravità e di valutare e orientare anche

i disturbi psicopatologici associati (depressione,

ansia, psicosi..), ma anchedi vederneI TALENTI



29%

28%

30%

5%
8%

Diagnosis of Autism - DSM 5 (N= 650)

Severity level I

Severity level II

Severity level
III

No autism

Under
evaluation



DSM 5

Si passa da una visione 
categoriale, con disturbi fra 

loro bene distinti a una visione 
dimensionale, di continuum 



Criteri diagnostici DSM 5
1. Deficit persistente nella comunicazione e 

interazione sociale in diversi contesti e 
manifestato da (3/ 3):

- A1. Deficit nella reciprocità socio -emotiva

- A2. Deficit nel comportamento comunicativo 
non verbale utilizzato nella interazione sociale

- A 3. Deficit dello sviluppo, della gestione e 
della comprensione delle relazioni  



A1. Deficit nella reciprocità socio-emotiva che

va da

-un approccio relazionaleinsolito e mancanza

della consuetaconversazione reciproca, con 

condivisione di interessi, emozioni, affetti e 

risposta

- alla totale mancanzadi iniziativa nella

interazionesociale

A1 individua deficit 
nella iniziativa e nella risposta sociale



A2. Deficit nei comportamenti comunicativi 

non verbali usati nella interazione sociale; 

va una modalità comunicativa con scarsa 

integrazione di verbale-non verbale, con 

anamalie nel contatto oculare  e linguaggio 

corporeo, o deficit nella comprensione e 

nellôuso di comunicazione non verbale sino alla 

totale mancanza di espressività faciale o 

gestuale  
A2 individua deficit nella 

comunicazione non verbale 



A3. Deficit nello sviluppare e mantenere 

relazioni, comportamenti adattativi consoni 

ai diversi contesti, con difficoltà nel 

condividere il gioco immaginativo e nel farsi 

amici sino a una apparente assenza di 

interessi nelle persone  

A3 individua deficit  con la consapevolezza 

sociale e lôinsight , e anche  con le relazioni 

sociali nel suo insieme 



Deficit di capacità di adeguare il comportamento 
al contesto sociale: 
.ÏÎ ÓÉ ÒÅÎÄÅ ÃÏÎÔÏ ÄÅÌÌÁ ÍÁÎÃÁÎÚÁ ÄÉ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÄÅÌÌȭÁÌÔÒÏ 
in una attività
Non si rende conto delle battute
emozioni espresse al di fuori del contesto
Non consapevole delle convenzioni sociali
Fa domande inappropiate o ha espressioni inadeguate al 
contesto
.ÏÎ ÎÏÔÁ ÉÌ ÆÁÓÔÉÄÉÏ Ï ÉÌ ÄÉÓÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÄÅÌÌȭÁÌÔÒÏ
Non riconosce quando dover rifiutare in un contesto 
sociale
Limite nel riconoscimento delle emozioni a livello sociale 
(non si rende conto di quando lo prendono in giro o 
ÌȭÅÆÆÅÔÔÏ ÄÅÌ ÓÕÏ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔÏ ÓÕÌÌÅ ÅÍÏÚÉÏÎÉ ÁÌÔÒÕÉɊ



Criteri diagnostici DSM 5
2. Modalità ristrette, ripetitive di 

comportamenti, interessi, attività (2/4):
- B1. Stereotipie o ripetitività nel linguaggio, 

movimenti, uso di oggetti
- B2. Insistenza nella sameness(immodificabilità ),  

aderenza a routine priva di flessibilità, rituali di 
comportamento verbali o non verbali

- B3. Interessi molto limitati, fissi che sono 
anomali per intensità o profondità (tema)

- B4. Iper -ipo reattività agli stimoli sensoriali o 
interesse inusuale  verso stimoli sensoriali 
dellõambiente



C.  I sintomi devono essere 

presenti nella prima infanzia (ma 

possono non manifestarsi 

pienamente sino a che la richiesta 

sociale va oltre i limiti delle 

capacità)

Per early childood si considera lôet¨ di 8 anni e 

inferiore in modo flessibile/



D. I sintomi 

compromettono nel loro 

insieme il funzionamento 

nella vita quotidiana. 



LIVELLI DI FUNZIONAMENTO DEI DISTURBI

DELLO SPETTRO AUTISTICO (DSM 5)

Livello 3: è IL PIUôGRAVE Richiede supporto molto

significativo

Livello 2: Richiede supporto significativo

Livello 1: Richiede un supporto (Sindrome di Asperger)



Lo stile cognitivo nellôautismo Baron Cohen

Si occupa più di oggetti che di persone e comunica

meno degli altri bambini

È poco interessato a ciò che fa il gruppo di coetanei

e a farne parte

Ha interessi forti e persistenti di mesi ïanni

Considera importanti dettagli che le persone comuni

ritengono irrilevanti

Mostra un fascino per lôordine,forme , date, numeri,

elenchi e interesse al collezionismo

Preferenze per le esperienze controllabili

Nota i dettagli e ricorda cose che altri tendono a

dimenticare


